
  
 

  

  
  

Сотрудники Скопинского межрайонного следственного отдела
сдали нормы ГТО 

 

  

Сотрудники Скопинского межрайонного следственного отдела следственного управления
Следственного комитета Российской Федерации по Рязанской области в целях оздоровления и
развития высокого уровня физической выносливости 20 марта 2020 года сдавали нормы
возрожденного физкультурно-спортивного комплекса ГТО.

Данное мероприятие проходило на территории МБУ «Городской стадион «ТРУД»
муниципального образования – городской округ город Скопин Рязанской области. Перед
началом мероприятия состоялось торжественное построение, собравшихся поприветствовал
начальник отдела физической культуры и спорта администрации муниципального образования
- городской округ город Скопин Рязанской области Ю.И.Римский, а также руководитель  МБУ
«Городской стадион «ТРУД» В.А. Борискин.    
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 В перечень сдаваемых сотрудниками нормативов входили: прыжки в длину, бег на 2 км,
наклоны из положения стоя на полу с прямыми ногами, отжимания, подтягивание, метание
гранаты.

Всеми сотрудниками Скопинского межрайонного следственного отдела были успешно сданы
нормы ГТО, результаты сдачи будут направлены в Управление физической культуры и спорта
Рязанской области, а потом в вышестоящую инстанцию для определения лучших результатов
и последующего получения знаков отличия.
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